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私たち自身が利用したいと思える、医療福祉サービス
 を提供いたします。

医療法人 博和会

サンブライト愛宕Ⅱ

通所リハビリテーション
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リハビリテーションを

提供します。

『日常生活の自立』

２年先も、

現在
い　　ま

の生活ができるよう、

やりたいことができるように、

一人ひとりにあった、

コアコンセプト



1．事業所の案内

16:30 帰所

ｐ1

午前の部のリハビリ

午後

12:00 昼食

13:00 午後の部の入浴・リハビリ

14:00 レクリエーション　趣味活動

15:00 おやつ

※週に1回ご利用できます。

　  1日の流れ

時　刻 内　容

午前

9:15 来所　健康チェック

9:30 午前の部の入浴　

10:00

大きくゆとりのあるフロアです

一般浴槽の他、個浴、リフト浴

があります

疲れた体をほぐせます♬(無料)

様々なリハビリ器具を揃えていま

す



2．リハビリの内容　（標準時間のリハビリ一例）

ｐ2

【平行棒トレーニング】

～効果～

・片足立ちは両足立ちに比べて

2.75倍の負荷がかかるため、

骨粗鬆症の予防になります。

・片足立ちでのバランストレー

ニングは「脳トレ」の効果も

あります。

【階段昇降トレーニング】

～効果～

・お尻まわりや太もも、ふくら

はぎの筋肉を鍛える事ができ

ます。

・歩行時の「つまづき予防」や

「脳トレ」の効果もあります。

【サンディングボードトレーニング】

～効果～

・道具を使用した運動です。

上半身全体をつかった上下

運動を行うことで機能改善を

行います。

・作業療法士スタッフ手作りの

自信作です。

【プーリー（滑車運動）】

～効果～

・道具を使った運動で上半身の

機能改善を行います。

・肩の痛みを和らげたり、日常

生活での洋服を着脱する動作

などを維持することができま

す。

できる限りご自宅での生活を続けていけるように、様々な心身の状態

を評価し個別の運動プログラムを行い転倒予防を図ります。また、頭

と身体を同時に使う有酸素運動を組み合わせることで認知症予防も

行っています。



2．リハビリの内容　（サーキット形式　短時間リハビリ）

ｐ3

1

2

3

4

5

【バランストレーニング】

～効果～

バランス能力を鍛えることで、歩行

中の転倒予防に効果的です。この運

動は不安定な環境下で複合的に課題

をこなすことで、注意を分散させて

遂行能力、安全性、安定性を高める

目的があります。

【下肢筋力トレーニング】

～効果～

下半身の筋力が減少すると、身体を

支えることが難しくなり、歩行に支

障が出たり膝関節痛などが起こるリ

スクも高まります。短時間で足踏み

運動を繰り返し行い、筋肉を使うこ

とで下半身を重点的に鍛えることが

できます。

【物理療法】

～効果～

膝痛や腰痛などの痛みに対して、緩

和を図る治療療法です。運動の前段

階として利用することで身体をより

動かしやすいコンディションに近づ

ける効果があります。

【マシーントレーニング】

～効果～

自転車エルゴメーターは、体重が直

接膝や腰にかかりません。有酸素運

動と体力向上のトレーニングができ、

糖尿病や心疾患のリスク軽減が期待

できます。

【腰痛予防トレーニング】

～効果～

バランスボールを使った運動は骨盤

にいい効果が期待できます。ボール

に座り腰を前後左右に廻旋し、固

まった骨盤周囲の筋肉をほぐし整え、

腰痛緩和や予防につながります。



ｐ４

このようなことで思っていませんか？

生活動作に着目した

効果的な

リハビリテーション

楽しくできる

運動を取り入れた

レクリエーション

「日常生活の自立」のために

もう一度、

畑仕事を

やりたいなぁ

洗濯は

自分でやりたいなぁ

できれば

トイレも…

お風呂も…
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「日常生活の自立」のために

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 目標達成

リハビリテーション

膝の屈伸運動 流す動作の練習 便座に移る練習

レクリエーション

ボール膨らませ競争 輪っか通し競争 開いて並び替え

1人で排泄を済ませたい



¥250
消費税8%

？5人分買うと…

ｐ6

「日常生活の自立」のために

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 目標達成

リハビリテーション

階段を歩く練習 カートを使う練習 認知機能の練習

レクリエーション

カゴ入れ競争 メイク 計算問題

欲しい物は自分で買物したい
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「日常生活の自立」のために

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 目標達成

リハビリテーション

体感バランス練習 道具を使う練習 凸凹道を歩く練習

レクリエーション

お手玉拾い競争 風船バレー 季節の野菜クイズ

畑仕事をまたしたかね～

秋と冬も

獲れるご春やろ



3．レクリエーション・行事の内容・作品集

催しの一例

10月　運動会 11月　職員の出し物 12月　ｸﾘｽﾏｽ会・餅つき

ｐ8

4月　花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 5月　ﾃﾞｻﾞｰﾄﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 6月　買い物ﾄﾞﾗｲﾌﾞ
7月　七夕 8月　夏祭り 9月　敬老会

1月　初詣 2月　節分豆まき 3月　ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ来所

リハビリや入浴が終わったら、レクリエーションを行っています。また、

年間を通じて月替わりで企画をたて催しや行事を行っています。大げ

さではありますが、見たり笑ったり体験することで、生き甲斐や楽しみ

を感じてもらえるように頑張っています。



3．レクリエーション・行事の内容・作品集

ｐ9

【姫鏡台】

こちらの手作業は工程が複雑で、手

先の器用さに加え、様々な道具を使

用する能力や構成力などが必要とな

ります。完成した際の達成感はひとし

おです。

【塗り絵】

簡単に思えますが、お手本を参考に

塗る作業ひとつでも、集中力や集中

力が必要になります。自由に塗ること

でも、色の選択や想像力など様々な

能力が必要となり、脳トレになります。

【きめこみパッチワーク】

サンブライトⅡで人気№1の手作業です。

初めての方でも、簡単に作成することができます。簡単な手作業のわり

に、完成した作品は立派に仕上がります。更に額縁にいれると見栄えが

よくなります。

趣味活動として、様々な手作業をご用意できます。

身体を動かすと脳の運動野という部位が活性化します。特に手先の

複雑な作業は、運動野の広範囲が刺激され活性化されます。

また、複数人で行うことで、コミュニケーションが容易にとれたり、他者

に認められたリ自尊心を高めることが期待できます。



4．食事の内容

ミキサー食

ミキサーにかけて、ドロドロした状態の食事です。

トロミ剤を入れて適度なかたさに調整します。

嚥下機能低下した方が主な対象です。

ｐ10

食事の形態
軟らかいもの、一口大、やわらか食、ミキサーを

選択ができます。

やわらか食

舌でつぶせる軟らかさです。

嚥下機能低下した方や歯茎で食べられる方、義歯

の調子が悪い方が主な対象です。

一般食 好き嫌いにも配慮致します。

療養食

お病気に配慮したメニューをお出しします。

糖尿病食・心臓病食・高血圧食・脂質異常症食

肝臓病食・潰瘍食・腎臓病食・透析食の療養食

を提供することができます。

ご準備できる食事

お食事は管理栄養士が、健康に配慮したもの、栄養バランス

がとれたもの、季節を感じられるものなど、その方に合った

食事内容で提供しています。

1
日
と
1
5
日
は

お
赤
飯
の
日
と

な
っ
て
い
ま
す
♫



4．食事の内容

ｐ11

節分や雛祭り、七夕など季節行事に応じたお食事をご用意

しています。

お楽しみ献立は、皆さまが食べて頂けるように、1週間を

通して実施しています。おせち料理やデザートバイキング

など嗜好を凝らしたお食事をご堪能できます



5．利用するまでの流れ

ｐ12

当事業所までお問合せ下さい

または担当ケアマネージャーにご相談下さい。

095-816-0555
ご相談

ご連絡

ご相談や見学のために来所して頂く場合、事前に日時を

お伝え下さい。

その他、ご不明な点がありましたら、お気軽にお問合せ下

さい。

面談
相談員がお困りになっていること等を聴き取りに伺います。

契約
事業所にて利用の可否を判断させて頂きます。

ご利用可能となりましたら契約を交わさせて頂きます。

利用開始

いよいよ利用開始です

在宅での生活を継続できるように精一杯お手伝いをさせて

頂きます。


