
リハビリテーション × レクリエーション
あなたの

『○〇をしたい』
『□□を予防したい』

＝

愛宕病院 検索 

2年先も… 現在の生活ができるよう やりたいことができるように 

一人ひとりにあった リハビリテーションを提供します 

Ver. 001 



体幹のバランス練習①

リハビリテーション レクリエーション

「また、畑仕事がやりたいなぁ～」 JPEG
目標

生き甲斐

×
風船バレー

季節の野菜クイズ

お手玉拾い競争

などなど… などなど…

道具を使う練習

凸凹道を歩く練習

春やろ‼ 

は？ 

秋と冬も獲れ

るごたぞ～ 
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目標
生き甲斐

「洗濯ができるようにたいなぁ～」 JPEG

リハビリテーション レクリエーション

×

体幹のバランス練習② 衣類早たたみ競争

洗濯物を干す練習 操作手順のクイズ

Ｈ28.12から
洗濯表示が
変わったのは
ご存知ですか？

物を運ぶ練習 衣類に関するクイズ

などなど… などなど…

家庭洗濯 漂白  乾燥 アイロン ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ 
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リハビリテーション レクリエーション

目標
生き甲斐

「ごはんを自分で食べたいなぁ～」 JPEG

×

道具を使う練習 フーフーサッカー

握る力をつける練習 おたま物おくりゲーム

自助具の提案 嚥下体操・早口言葉ゲーム

などなど… などなど…
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リハビリテーション レクリエーション

移乗動作の練習 ひらいて並び替え

流す動作の練習 わっかとおし競争

膝の屈伸運動

×

などなど… などなど…

目標
生き甲斐

「1人で排泄を済ませたい！!」 JPEG

ビーチボール膨らませ競争
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目標
生き甲斐

「家のお風呂に入りたいなぁ～」 JPEG

リハビリテーション レクリエーション

×

またぎ動作の練習 ゴム越え体操

身体を洗う練習 タオル体操

体幹のバランス練習③ 上着着脱リレー

などなど… などなど…
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目標
生き甲斐

「買い物にいきたいなぁ～」 JPEG

リハビリテーション レクリエーション

×

階段を歩く練習 カゴ入れ競争

カート歩行練習 メイク教室

お名前　○○　○○
①580-1080=
②648-□□□=100
③
.
.

1匹￥250
④今の消費税=

認知機能の練習 計算ドリル

などなど… などなど…

×5人家族=     
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目標
生き甲斐

「認知症を予防したい…」 JPEG

リハビリテーション レクリエーション

×

拮抗体操 連想ゲーム

2重課題リハビリ カラオケ

反復練習 回想法クイズ

などなど… などなど…

流行った 

歌は 

何ですか？ 

学生時代、全校生徒は 

何人いましたか？ 

お題『冬』 

アメリカ 

の首都は？ 
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目標
生き甲斐

「外出したいなぁ～」　～バス編～ JPEG

リハビリテーション レクリエーション

×

ステップ昇降練習 乗りかたの動画レク

屋外歩行練習 バス停の場所・順路クイズ

バランスマット運動 運賃計算ゲーム

などなど… などなど…

整理券6番は 

いくら？ 
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目標
生き甲斐

「外出したいなぁ～」　～タクシー編～ JPEG

リハビリテーション レクリエーション

×

車の乗降練習 乗りかたの動画レク

階段の練習 長崎名所クイズ

ｱｼｽﾄｸﾞﾘｯﾌﾟ起立の練習 電話応対シミレーション

などなど… などなど…

アシスト  

グリップ 

お迎えは

どこに？ 
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レクリエーション

×

ステップ昇降練習 乗りかたの動画レク

スクエアステップ練習 電停当てゲーム

手すりなし起立練習 やぶさめゲーム

などなど… などなど…

目標
生き甲斐

「外出したいなぁ～」　～路面電車編～ JPEG

リハビリテーション

諏訪神社まで

はどの路線？ 

※的がうごきます 
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